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BLOEMENROOSTER VLUCHTHEUVELKERK

15, 22, 29 maart Leny Euser
19, 26 april , 10, 17 mei Lida van de Voorde
31 mei Roelie Molenaar
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PREEKROOSTER VLUCHTHEUVELKERK

Datum/ Voorganger Organist Collecte Ouder-

bijzonderheden ling

Maart

1 geen dienst

8 Gez. De Rank Lida

15 Taize viering Mieke en Lida Hans de Haan | Plaatselijke [ Ries
diaconie

22 Ds. Dick Kruyt Piet Nijenhuis | KiA - Wim
Burkina Faso

29 HA Liturgiegroep Piet Nijenhuis | Project Ries

April

2 Witte Donderdag, De Rank, 19:30

3 Goede Vrijdag , De Rank, 19:30

4 Stille Zaterdag , De Rank, 21:00

5 Paasjubel , VH, Renske van Berkel Bart

6:45 + Lit. groep (Hannie, Plaatselijke

Pasen, 10:00 en Teeja) diaconie

12 geen dienst

19 Ds. Jaap van Beelen Betondorp Kees
Bloeit

26 HA Joke Lalkens Piet Nijenhuis | Project Ruud

Mei

3 geen dienst

10 Ds. Martin de Jong Piet Nijenhuis | De Herberg | Ries
Oosterbeek

17 Heuveldienst Hans Wegen | Plaatselijke | Bart
diaconie

24 Pinksteren Nog niet

gezamenlijke dienst bekend

31 HA Jan-Martin Berghuis | Piet Nijenhuis | Project
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VERSTOPPEN

Verstoppen

..... om wie je bent

Verstoppen

..... om wat je voelt

Verstoppen

..... om wat je denkt

Waar zou jij je verstoppen?

We denken terug waarom jij en ik
ons niet meer hoeven te verbergen
Laat verstoppertje alleen een spel zijn
zodat we allen

in vrijheid kunnen leven en kiezen
en elkaar zien

zoals we zijn

Aaron Driedijk, 13 jaar

Nationaal Monument Kamp Amersfoort 19 april 2019
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VAN DE REDACTIE

Voor u ligt het nieuwe Heuvel-
blad voor de maanden maart,
april en mei. Maanden waarin we
de koude winter achter ons laten
en genieten van de natuur die
weer ontwaakt na donkere
dagen. Het voorjaar als beeld van
licht, beweging en groei. Alsof de
natuur opnieuw wordt bevrijd
van dorheid doodsheid.

Pasen staat voor de deur: na de 40 dagentijd, een periode waarin we stil
staan bij intens lijden, wordt als het Pasen is een steen weggerold en
daarmee een bevrijdende beweging in gang gezet.

In het Oude Testament staat een voorafschaduwing van het Paasverhaal:
het volk Israél in slavernij in Egypte, de bevrijding (uittocht) en het
onderweg zijn naar ‘het land van onze dromen’ waar de vrijheid wordt
geschonken. Tijdens de Sedermaaltijd wordt deze bevrijding gevierd met
brood, wijn en bittere kruiden.

Het avondmaal vindt zijn oorsprong in de laatste maaltijd van Jezus met
zijn discipelen kort voordat Hij gedood zou worden. Hij gaf brood en wijn
een nieuwe betekenis: bevrijding tot nieuw leven. In de vroege morgen
van Pasen is het graf leeg, wat afgesloten leek, wordt een nieuw begin.
God baant een weg door wat schijnbaar vast zit, angst mag plaatsmaken
voor vertrouwen. We zijn geroepen om ‘vrij’ te zijn.

Tenslotte herdenken we op 4 mei de oorlogsslachtoffers en op 5 mei
vieren we Bevrijdingsdag.

Steeds opnieuw staan we in ons leven voor de uitdaging doodse patronen
achter ons te laten en te zoeken naar een manier van leven die ons vrij
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maakt, die ruimte schept, ons tot bloei laat komen. Leven in verbondenheid,

het verlangen ook de ander tot bloei te laten komen en de vrijheid van

elkaar te respecteren, maken ons tot mensen die onderweg zijn naar dat

land om van te dromen. En zomaar kan op die weg iets zichtbaar worden
van het gedroomde land van
God.

In dit blad vindt u naast de
gebruikelijke rubrieken een In
Memoriam van vier dierbare
mensen die ons de afgelopen
periode ontvielen. Allen op
hun eigen manier op zoek
naar vrijheid en vrijge-
vochten. Daarnaast een
verslag van de gemeente-
ochtend afgelopen januari en
een gedicht van een 13 jarige

jongen die feilloos verwoordt
wat ‘vrijheid’ betekent. Jezelf niet (hoeven te) verstoppen, jezelf en de an-
der kunnen zien en respecteren zoals hij of zij ten diepste is.
‘In gesprek met Martin’ worden we deelgenoot van zijn zoektocht naar
vrijheid, die doorgaat zolang hij onderweg zal zijn. Tenslotte gaan we spoor-
zoeken naar de herkomst van het lied van dat land om van te dromen, dat

ons allemaal op ons lijf geschreven is.

We wensen u een inspirerend voorjaar toe.

(Foto: https://omroepnuenen.nl/80/ )
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GROOT IN MEMORIAM

In de afgelopen tijd hebben we vier kleurrijke gemeenteleden verloren. Ik wil hier
nog iets over ze vertellen. Bijzondere karakters met elk een sterke wil.

Toos Franken was de eerste. Zij was de helft van het verknochte duo Toos en Fred.
Ze werkten hun werkende leven in de zorg en in hun vrije tijd waren ze dol op
kamperen in woeste streken, zoals in Schotland en wandeltochten maken. Ook
richtten zij samen Scouting Zetten op en boden gastvrijheid aan mensen overal
vandaan. Ze hadden twee kinderen: Harald en Bertil. Toen een aantal jaren
geleden Fred overleed, was dat voor Toos een enorme klap. Daar kwam nog bij,
dat zij zelf COPD kreeg wat een toenemende mate van benauwdheid veroorzaak-
te. Dit beperkte haar in haar mogelijkheden. Toen Toos vanwege complicatie van
longontsteking en hartinfarct in het ziekenhuis werd opgenomen wilde ze maar
één ding: terug naar huis. Toos maakte deel uit van de groep van de
huiskamerviering. Daar kon ze smakelijk vertellen en haar mening verkondigen.
Toos was een fanatiek verzamelaar van peper- en zoutvaatjes. Ze had er meer dan
800, waarvan ze minutieus in een schrift bijhield van wie ze die gekregen had en
waar ze vandaan kwamen. Haar zoons, die altijd heel goed voor Toos zorgden,
lieten alle bezoekers van condoleance en uitvaart, een peper-en zoutvaatje
uitkiezen als aandenken.

Betsie Uilenreef was een wijze vrouw. Ze las
veel en graag en hield de ontwikkelingen in
de wereld goed bij. Ook zij was getrouwd
met haar grote liefde: Herman. Met hem had
ze vier kinderen, Tineke, Anton, Jan Willem
en Liesbeth. Daar kwam later nog een
rijkdom aan kleinkinderen en achterklein-
kinderen bij. Herman en Betsie waren be-
trokken bij velerlei dorpsactiviteiten. Hun
huis stond open voor iedereen. Herman en .
Betsie spraken en lazen samen veel over het geloof. Ze dachten daar diep over na.
Betsie kon zich nog wel eens druk maken; ongerust over de ontwikkelingen
dichtbij en ver weg. Herman was dan haar rots in de branding. Hij wist Betsie met
enkele woorden weer tot rust te brengen. Ook voor Betsie was de dood van Her-
man, negen jaar geleden een ongelooflijk verlies. Ze moest nu zelf rust vinden en
dat deed ze. Tot op hoge leeftijd was ze helder en rustig. Alleen het laatste jaar,
haar achtennegentigste, ging haar kaarsje langzaam uit. Betsie had een groot
geloof. Zij keek verlangend uit naar het leven na dit leven.
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Erris van Ginkel was de oudste zoon van Kees en Corrie van Ginkel. Hij was
verstandelijk gehandicapt, maar wist wat hij wilde. Hij woonde bij zijn moeder en
samen hadden ze een gezellig, geregeld leven. Erris hield veel van zijn familie en
van gezelligheid. Dus een feestje in familieverband met een hapje en een drankje
vond hij heerlijk. Met een sigaartje en een borreltje kon hij ook helemaal tevreden
zijn. Hij maakte gemakkelijk contact met een praatje voor iedereen. Erris was ook
behulpzaam. Hij heeft op verschillende boerderijen gewerkt en deed graag met
zijn broer Kees klussen rond het huis. Als er iets gebouwd werd of een straat
opengebroken, dan kon Erris er uren naar staan te
kijken wat er precies gebeurde. Liefst had hij dan ook
een werkjas aan. Zo kenden de inwoners van Zetten
hem. Gespannen toekijkend met een sigaartje in zijn
mond. Toen Erris’ vader overleed was hij ontroostbaar.
Het volkomen onverwachte overlijden van zijn broer
Erik, die ook zijn voogd was, was de volgende grote
klap. Maar Corry en zijn zus en broer waren altijd
zorgzaam om hem heen. Voor Corry is het uiteraard
een groot verdriet om twee zoons te verliezen in twee
jaar tijd. In Erris verloor ze ook haar huisgenoot.

Huib van den Bielerd was een leuk mens met een groot
gevoel voor humor. In 1973 is zij in Andelst komen wonen vanaf een eigen
boerderij in Zaltbommel. Dat was erg wennen. Zij en haar man Hennie werden lid
van de Vluchtheuvelgemeente, waar Hennie ook in de kerkenraad heeft gezeten.
Hennie is in 1976 overleden, zijn jonge weduwe achterlatend met vier kleine
kinderen: Hennie, Rita, Dicky en Arie. Het was uiteraard niet gemakkelijk, maar
zoals altijd zette ze haar schouders eronder. Huib ging werken in de Hoge Hof en
zorgde ook heel goed voor haar kinderen. Ze was ook gastvrij en sociaal naar an-
deren. Dicky is helaas in 2023 overleden, waar Huib het erg moeilijk mee had.
Twintig jaar heeft Huib, naar haar zin, op de Hofstaete gewoond, Het laatste jaar
verbleef zij op de Andalhof. Ze was inmiddels zeer slechtziend. Huib vond het
vreselijk om haar zelfstandigheid op te geven. De laatste maanden ging het beter.
Ze leerde wat leuke bewoners kennen en stelde de geinteresseerde en liefdevolle
zorg van de verpleging op prijs. De kring van haar vele vriendinnen werd steeds
kleiner. Elke dinsdag dronk het overgebleven groepje nog koffie met elkaar. Huib
kreeg een longontsteking en wilde niet naar het ziekenhuis. Antibiotica sloeg niet
aan. Huib bleef tot het laatst toe helder en kon afscheid nemen van familie en
vrienden. Ze is vredig ingeslapen.

Vier mensen verloren wij. Zonder uitzondering deel van een familie die liefdevol
om hen heen was. Vier bijzondere karakters. We zullen hen missen.
Lida van de Voorde
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WAT WERD BESPROKEN IN DE
KERKENRAADSVERGADERINGEN VAN
DECEMBER ’25 TOT MAART ‘26

- Het rooster van diensten vullen is een grote puzzel. Zowel voor-
gangers als organisten als ouderlingen van dienst moeten
moeizaam bij elkaar gezocht worden. Door de welwillendheid
van betrokkenen lukt het toch altijd weer. Ries benadert organ-
isten/pianisten en ouderlingen van dienst, Leny als van ouds de
voorgangers.

- Bij het maken van een dienst door mensen van de eigen ge-
meente ontvangt deze persoon of groep een preekvergoeding.
Wie dit niet wil kan het geld schenken aan een goed doel naar
keuze of aan de eigen diaconie. Onkosten en reiskosten worden
apart vergoed.

- We kijken tevreden terug op de diensten van de afgelopen
periode. Een grote variéteit aan voorgangers, lezingen en eigen
diensten. Het aanbod is mooi. Over de gemeenteochtend staat
een apart verslag in het kerkblad.

- Alle gemeenteleden, die een VOG (verklaring omtrent gedrag)
behoeven, ontvangen deze inmiddels. De voorzitter van de ker-
kenraad neemt deze voor kennisgeving aan.

- Bart werkt gestaag aan een beleidsplan voor de komende vijf
jaar. Na elke feedbackronde van de brede kerkenraad en ge-
meente (bij de gemeenteochtend) is het plan bijgesteld. Inmid-
dels wordt de laatste hand gelegd aan het plan.

- Ook heeft Bart in het kader van de PR flyers ontwikkeld, die ver-
spreid kunnen worden op de geéigende plaatsen
(supermarkten, gezondheidscentra, nieuwe wijken). Ook zet
Bart mooie stukjes in de lokale krantjes en verspreidt posters
over de lezingen. Gezien het grote succes van de lezingen wordt
gekeken hoe we deze verder kunnen benutten om nieuwe men-
sen bij de kerk te betrekken. B.v. een nazit of jongeren van Pac-
tum een rol laten spelen.

- De gebedsweek, waaraan de Vluchtheuvelkerk dit jaar voor de
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eerste keer meewerkte, was bijzonder. Veel deelnemers en
per kerk een heel verschillend aanbod. In de Vluchtheuvel
werd gewerkt met het uitwisselen van belevingen en
gebedsintenties.

- Het kerkblad is goed gevuld en lezenswaard. De procedure die
de redactie volgt wordt gaandeweg gestroomlijnd.

- Het informatiebord bij het hek is slecht leesbaar geworden.
Ries heeft er contact over met de gemeente Overbetuwe. Mo-
gelijk kan de informatie erop aangevuld worden met gegevens
over de diensten.

- Wij hebben als kerk te maken gehad met een aantal uitvaar-
ten. Het is lastig, dat er grote verschillen zijn tussen de om-
standigheden en uitvaartondernemingen. We kunnen een
aantal conclusies trekken. Als de partner van een echtpaar op
de heuvel begraven is, mag de ander bijgezet worden. Er moet
door de nabestaanden dan wel betaald worden voor het werk
aan het graf. Een uitvaartdienst in de kerk is voorbehouden
aan leden van de Vluchtheuvelgemeente. De kerkenraad
bepaalt wie er lid is. Er moet formeel toestemming worden
gevraagd aan de stichting Pactum. Deze is tot op heden altijd
verleend. Er mag door de Vluchtheuvelgemeente niet worden
gegeten of gedronken in de kerk. Dit heeft er in een aantal ge-
vallen toe geleid, dat nabestaanden hebben besloten om de
dienst elders te houden. Wij betreuren dit. We zullen dit nog-
maals aankaarten bij Pactum: wij laten de kerk altijd zeer
schoon achter en Pactum serveert bij eigen gebruik van de
kerk wel hapjes en drankjes in dezelfde ruimte. Voor het ge-
bruik van het kerkgebouw voor een uitvaart berekent Pactum
aan de Vluchtheuvelgemeente 450 euro huur. De gemeente
vraagt de nabestaanden een donatie aan de kerk te doen als
tegemoetkoming aan deze kosten.

Lida van de Voorde
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IMPRESSIE GEMEENTEBERAAD 01-02-2026

Het is al een paar jaar een goede gewoonte om aan het begin van het nieu-
we jaar een vorm van gemeenteberaad te hebben. De kerkenraad laat zien
waar hij mee bezig is en gemeenteleden kunnen reageren en vragen stellen.
Elke keer is dat weer enerverend en gericht op onder andere hoe gaan we
verder!

Dit keer ging het om een beleidsplan. De PKN en de ANBI regelgeving willen
dat elke kerkenraad een actueel beleidsplan heeft.

Het maken van zo’n plan is een pittige klus. Vooraf was het concept met de
weekbrief meegezonden. Grappig was toen bij de bespreking de vraag werd
gesteld: ‘Wie heeft het gelezen?’, niet bij iedereen de vinger omhoog ging.
De kerkenraad kreeg veel waardering en vooral opmerkingen als ‘werk het
rustig uit’ en ‘leg de nadruk op zaken waar wij goed in zijn’.

De algemene tendens van de bespreking was dat men tevreden is met de
huidige situatie waarbij de kleine kerkenraad met medewerking van velen
de kar trekt.

De laatste tijd zijn er diverse uitvaarten geweest. Die kosten de kerkenraad
veel tijd. Kan het vanuit de Vluchtheuvelkerk en wie zijn daar van de ker-
kenraad bij?

Er wordt gewerkt aan een protocol zodat voor iedereen duidelijk is wat wel
kan en niet kan.

Verder werd verzocht om vooral samen te werken met andere kerken in de
regio, zoals nu al gebeurt met de gezamenlijke vieringen, de openlucht Pink-
sterviering in Hemmen, de gebedsweek en de vieringen in de goede of stille
week.

Ook al zijn er maar weinig gezinnen met jonge kinderen, toch kunnen er,
zoals op eerste kerstdag, vieringen voor kinderen georganiseerd worden.
Veel waardering daarvoor.

Wees niet bang om initiatief te ontwikkelen. Begin klein en bouw het lang-
zaam uit.
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Piet Nijenhuis speelde piano en orgel en droeg een door hem gemaakt
gedicht voor (zie hieronder).

Kees de Ruiter

Het vervloekte dorp

Het wrede dorp, de schaduw van de iep,
waartegen de dode mus

met opengesperde ogen,

ontsnapte aan jagende klauwen,

de stank van rottend kadaver,

trekt als een vloek.

Verboden rokgedrag in stro en schuur,

het sluikharig meisje tegen witte schoolmuur,
rook onffris,

wat de vader met haar deed,

de mankepoot, de geur van rot en rook.

De meute joelend om haar heen.

Rond huis en kerk, het dagelijkse werk,
handgeharkte paden, de klokkenkoster die niet stopt.
En daar waar gespeeld wordt,

ik zal er bij zijn —

Ik gooi mijn dobbelstenen tegen de wind,

wie ze vangt wordt mijn gezel.

Lopend op het eindeloze pad

zonder horizon,
de grijzende schimkoppen van uitgetelde spelers
hangend aan halfvergane lantarenpalen.

Geen kraai nog die erop aast.
Een overgebleven schijnfiguur,
verspert het pad, vervagend op mijn naderend roepen.

Het verviloekte dorp blijft zwijgen,
en ik verdwijn in de nevel van het niets.

Pieter Nijenhuis
(dec. 2025)
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SPOORZOEKEN NAAR EEN LAND OM VAN TE DROMEN:
‘LIED TEGEN APATHIE’

Waar komt ‘ons’ lied over dat ‘Land om van te dromen’, dat op gezette
tijden met zoveel passie wordt gezongen in de Vluchtheuvel toch vandaan?
Tijd om te gaan spoorzoeken!

Op internet vind ik bij dit lied de naam Mar van der Velden.

Hé, die naam ken ik! Ja hoor, bij mijn boeken geschreven door Eugen
Drewermann staat het boek ‘In God geborgen’, over de theologie van
Drewermann. Verder speuren leert me dat hij o0.a. theoloog/muzikant is,
liedjesschrijver en componist, voorganger PKN, de dominee van "De Juf, de
Bakker en de Dominee". Een veelzijdig mens! Als ik zoek naar con-
tactgegevens, loopt mijn spoor dood.

Boven de titel van het lied vind ik de woorden: ‘Lied tegen apathie’. Het lied
roept op niet onverschillig te zijn, niet te zeggen: ‘Alles is nu eenmaal zo’, of:
‘Stil maar, wacht op betere tijden’. Nee, het is tijd om dat land om van te
dromen voor ogen te hebben als een wenkend perspectief. Het land dat ons
stuwt uit de slavernij, uit de onvrijheid. De vrijheid als een soort geboorte.
Steeds opnieuw je bevrijden van de onverschilligheid en voluit het visioen
van dit land voor ogen houden en het licht laten zien....

Op Kerkliedwiki vind ik een andere versie: ‘Naar
een land om van te dromen’. Van de drie cou-
pletten is alleen steeds de eerste regel te lezen.
Leuk om dat nieuwe spoor even te gaan volgen,
deze versie opent weer een ander perspectief!
Elly Linger heeft het geschreven, ze heeft zelfs
een eigen website (ellylinger.nl) waarop ik een
creatieve en veelzijdige vrouw ontmoet. Ik trek
de stoute schoenen aan en mail haar met de
vraag of ze iets wil vertellen over de achtergrond
van hadr tekst. Ze reageert enthousiast. En natu-
urlijk mag ik haar tekst gebruiken als ik de bron
vermeld: ‘Geboren om te zingen’,
(Boekencentrum 2011). Leuk om te vertellen dat
deze versie afgelopen zomer werd gezongen tijdens het Inspiratiefestival op
Terschelling. Martin de Jong had ons al enthousiaste verhalen verteld over
zijn ervaringen tijdens dit bezielende weekend.
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Mooie tekst, ook heel passend bij de 40 dagentijd onderweg naar Pasen.
Onderweg naar een land om van te dromen....

1. Naar een land, een land om van te dromen
zijn wij in Gods voetspoor onderweg

uit Egypte zijn wij vrij gekomen

nu maakt God de vreemde paden recht.

REFREIN

Kanadn, jij land van onze dromen

aan de horizon ben jij nog ver

maar eens zullen wij daar veilig wonen
zoals God ons al heeft toegezegd.

2. Onderweg springt water uit de rotsen
dauwt het manna in de ochtendstond
tot het goede land van melk en honing
ons begroet met vruchtbaar rijke grond.

REFREIN

3. Ja, wij volgen dag en nacht Gods sporen
door zijn lichtwolk en zijn vuurkolom.

Hij weet waar wij samen thuis gaan horen.
Hij ziet naar zijn volk met liefde om.

REFREIN

Elly beschrijft mooi hoe haar liederen in zekere zin geboren worden.
‘Woorden tijdens een lezing of preek blijven soms hangen en soms komt er
zomaar een melodie bij. Een vonk, een associatie, meestal een eerste regel
die zich zomaar laat zingen. Het zijn eigenlijk muzikale geschenken; hun oor-
sprong ligt in inspiratie van boven. Hun natuurlijke bestemming is gezongen
te worden...”

‘Bij dit lied gaat het om een bestaande volksmelodie. Het is trouwens een
veel gebruikte optie voor lieddichters van de middeleeuwen tot nu, het ge-
bruik van bekende volksmelodieén.

De melodie van ‘Naar een land om van te dromen’ heeft een jiddische
schwung. Die past dan ook prima bij de dynamiek van het onderweg zijn, in
dit geval het onderweg zijn naar het Koninkrijk van God. Zo heb ik de nieuwe
tekst en melodie bij elkaar gebracht.’
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Bevrijd in Gods voetspoor onderweg zijn, gevoed en gelaafd met manna en
water uit de rots, de weg gewezen door een vuurkolom. Sporen zoeken van
het land van onze dromen, en uiteindelijk naar het land vol belofte waar we
samen thuis gaan horen.

De volgende keer dat ik dit lied zing, welke versie dan ook, zal ik me er vast
meer bewust van zijn dat beide schrijvers hun lied schreven omdat ze niet
anders konden. Creativiteit stroomt en bezielt, liederen worden geboren om
te zingen. Ik zing graag mee!

Mieke van den Brandhof

ZANGERS M/V GEZOCHT!

Het lijkt nog ver weg, en misschien ben je er nog niet mee bezig, maar over
zeven weken leven we weer in de Stille week. Een speciale week vooraf-
gaand aan het Paasfeest. Er is inmiddels een voorbereidingsgroep vanuit de
Baptistengemeente, de Vluchtheuvelgemeente en De Rank bezig met de
vieringen die in die week zullen plaatsvinden op Witte donderdag en Goede
vrijdag (om 19.30 uur) en op Stille zaterdag (om 21.00 uur). De vieringen
vinden plaats in De Rank.

Het lijkt de voorbereidingsgroep mooi wanneer er, net als voorgaande jaren,
weer een koor gevormd zou kunnen worden om de gemeentezang te onder-
steunen. Dus hou je van zingen en wil je graag gemeenteleden uit andere
gemeenten op een muzikale manier ontmoeten, meld je dan vooral aan!

Dat kan bij Anja Posthuma (anpos3@hotmail.com of 06-23388904).

We gaan oefenen op zondag na kerktijd, dus om kwart over elf/half twaalf in
De Rank. De bedoeling is om dat niet langer dan een half uurtje te laten du-
ren. We starten 22 februari.

Blz. 15



VH Kerkblad 2026-1 maart april mei 2026

DRIE, SOMS VIER, ZUSTERS

Nog vol van de twaalf heilige nachten, werd het alweer Maria Lichtmis,
twaalf weken na Sint Maarten vieren we met een eeuwenoud feest dat het
licht weerkeert. En een dag eerder, op 1 februari is het St. Bridgets day,
dank voor je informatie hierover Nora Irwin! Belangrijk voor vrouwen dus
ook voor mannen, al denken zij misschien eerder aan St. Patricks day. Brid-
get leefde rond 453 en via haar en Patrick is het christendom al ontstaan. Er
zijn mooie legendes, nu zou je ze misschien bijbelverhalen noemen, onder
meer over Bridget die Maria hielp bij de geboorte van Jezus. Over het
vrouwelijke in het geloof gesproken: Julian of Norwich was daar ook mee
bezig. Zij zag zowel God als Jezus als de Heilige Geest als ‘Mother’. Er staat
daarover een mooi lied in het liedboek dat op haar gedachten is gein-
spireerd.

Dank voor je tip Barbara de Beaufort!

Bovenstaande geeft een indruk van waar wij zusters ons onder meer in ver-
diepen.

Hoe dit zich gaat verhouden tot overvliegen, de startzondag en gedenken
krijgt vast weer een vorm die we nu nog niet zien, soms even licht het op en
geeft het ons houvast om verder te tasten en te onderzoeken.

Met het overvliegen op 7 juni, heeft onze jongere Leonore de regie.
Natuurlijk helpen wij haar daarbij een handje.

De startzondag op 6 september wordt natuurlijk door ons allemaal ge-
dragen, net als het gedenken. Na het gedenken van het afgelopen jaar
ontvingen we mooie feedback van een gast, zij schreef: “..... warm, be-
tekenisvol en troostend. De verbinding met de boom en de 4 elementen in
relatie tot verlies, hoop, liefde en leven vond ik mooi gevonden.”

Nu wordt het eerst pasen, veertig dagen na carnaval, dat duurt nog wel

even. Niet zolang geleden was het nog kerst. Ik ben nog steeds nieuwsgierig
naar die kunstwerken van zoveel jonge mensenkinderen die er toen waren,
verborgen onder de wensen van de oude(re) mensenkinderen. Die moesten
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zeker geheim blijven, dat past misschien wel bij kerst.

Heen en weer door een kerkelijk jaar praat ik jullie even bij over waar je de
zusters tegen kan komen. Hoeveel keer tel je? Lees dit verhaal terug en het
raadsel is opgelost.

Met heuvelse groet,
Namens de zusters,

Teeja Lont

P

-~

' JULIAN OF NORWICIH -

L=
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IN GESPREK MET MARTIN DE JONG OVER ‘VRUJHEID ALS
DANS’

Martin was twaalf jaar predikant op de Heuvel (1999-2011) en is sinds 2018 onze
betrokken en inspirerende consulent. Hij omschrijft de gemeente in ‘150 jaar
Vluchtheuvelkerk, 150 jaar Vluchtheuvelgemeente’ als een gemeenschap die een
warme vrijheid kent. ‘Die vrijheid is een verworvenheid, dat wij ten diepste de mens
erkennen in haar en zijn levensvrijheid. Volgens mij is dit de vorm van liefde, waarin
het oordeel over elkaar wordt opgeschort en gezocht wordt de ander nabij te zijn in
haar nood, in zijn kwetsbaarheid. Omdat wij onszelf in onze kwetsbaarheid, met onze
levens, waarin de nodige puinhopen en afvalbergen liggen, herkennen.

De eeuwenlange aandacht voor mensen in nood, heeft de gemeenschap gevormd tot
een groep mensen vaardig in warme vrijheid. Vrijheid in verbondenheid. De vrijheid
van elk mens staat voorop. De gemeenschap probeert die eigenheid van de ander
echt ruimte te geven, sterker, zich er mee te verbinden’.

Vandaag mag ik met Martin in gesprek gaan over het thema ‘vrijheid’, een thema dat
hem zeer na aan het hart ligt. Daarbij vindt hij inspiratie in zijn lijflied dat gaat over
slavernij in Egypte en over bevrijding. Over een land om van te dromen.

Gedurende de jaren dat ik Martin ken, heeft hij zijn zoektocht op zijn pad van de
vrijheid regelmatig gedeeld. Als voorloper, als samen-op-loper, als inspirator.

Op zondag, als voorganger, in zijn preken: stilstaan bij wie we zijn en welke weg we
mogen gaan. En in de rest van de week. Een paar voorbeelden.

Ik herinner me enkele zaterdagen in 2003 waarop we met Rommert van de Bos aan
de slag gingen met 'Emotioneel Lichaamswerk’. Martin had hem hiervoor gevraagd.
De liefdevolle ruimte die daar was om te ‘zijn’ en te worden wie je ten diepste bent,
kan ik nog voelen.

Ik herinner me de start van de leeskring die Martin initieerde. We lazen o.a. ‘Een
leefregel voor beginners’, over bewust en aandachtig leven, over open omgaan met
jezelf en je omgeving. En ‘Tijd voor de ziel’, dat ging over onze eigen waarheid onder
ogen zien en daarnaar handelen. Zijn diepgaande interesse in ons en ons levensver-
haal en zijn openheid over de manier waarop hij zijn weg zocht (en zoekt), intensief
wegend, zich afstemmend op wie hij naast of tegenover zich vindt, wakkeren bij mij
nog altijd een verlangen aan. Het verlangen om nog intenser die vrijheid te zoeken
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en met open blik te ontdekken wat me soms weerhoudt.

Mooi om juist met Martin in gesprek te gaan over welke stem hem bezielt en in
beweging zet. Over hobbels en kuilen die hij onderweg tegen kan komen en hoe
hij daarmee omgaat. Ik neem hem graag mee in mijn vragen over vrijheid. Ook in
deze levenslange zoektocht mag hij een voorganger zijn....

Wat zegt jou het begrip ‘vrijheid’.

Vrijheid is voor mij In de ruimte staan. Ruimte is het tegenovergestelde van
benauwdheid. Egypte is het land van de benauwdheid. En dan de stem horen en
ernaar proberen te handelen, weg uit de benauwdheid. Ruimte heeft te maken
met patronen, de structuur niet zomaar vastleggen, open zijn.

En er is nog een andere kant. Ruimte is ook heel fysiek, met je zintuigen en je lijf te

ervaren. Dat is een nieuw aspect in de theologie van het menszijn dat voor mij
wel klopt. Dat je lijflijk op kunt gaan, in de
schoonheid én in de weerbarstigheid. Die sen-

sitiviteit voor de fysieke werkelijkheid heeft

» ©

ook met ruimte te maken.

Heb je een beeld bij het begrip ‘vrijheid’.

Ja, de dans! De vrijheid om te bewegen van
binnenuit. Je eigen beweging wordt op-
geroepen door iets van buiten, zodat je zelf de
muziek wordt in jouw bestaan. Muziek is
beweging. Bij dans doet het hele lichaam mee,
bij zingen doet het innerlijk mee. Misschien zijn
we dit het aan het ontdekken, ook op de Heuvel, de eenheid tussen lichaam en
ziel, de zintuigen, het lijfelijke. Ook tijdens bijvoorbeeld een Inspiratieweekend op
Terschelling is zintuiglijk bezig zijn belangrijk, zo’n eiland doet voortdurend een
appel op je zintuigen.

In de Vluchtheuvel zijn veel in eerste aanleg slimme ‘hoofdmensen’ die zich ook
laten uitnodigen of uitdagen om het lijf erin te gooien. Gelukkig zijn er dansvie-
ringen, Taizédiensten, meespeelvieringen. Er zit wel aarzeling in, het is een weg
om te gaan.

Kun je iets vertellen over je zoektocht naar vrijheid
De conventies vroeger in ons eigen gezin en in de gereformeerde kerk voelden
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voor mij erg strak, benauwend. Als het gaat over de bevrijding uit benauwdheid
gaat het voor mij daarover.

Bevrijding daarvan is niet alleen maar leuk. Je zet relaties in een gezin onder druk.
Ik heb gekozen om mijn eigen hart te volgen, dus de vrijheid te zoeken. Toen ik op
kamers ging wonen voelde ik me eenzaam, maar ook vrij. Ik was niet zielig. Het was
de goeie weg, maar ik was er niet zomaar blij mee. Ik wil ook loyaal zijn aan men-
sen, maar ik moet wel het idee hebben dat ik mezelf mag zijn.

Ik vind het belangrijk dat ik mezelf mag inbrengen en dat de anderen zich ook mo-
gen inbrengen. Dus ik wil altijd wel goed luisteren, maar dat wil niet zeggen dat ik
doe wat de ander graag wil. leder moet zijn eigen toon vinden.

Is jouw keuze in de loop van de jaren geéerbiedigd door je ouders?

Ik zou het willen. Het is jouw woord, eerbiedigen, maar mijn keuze werd
‘gerespecteerd’ of nog beter ‘gedoogd’.

Als mens kom je altijd een keer de vraag tegen ‘Wat past bij mij’. Dat moet je altijd
onderzoeken. Dat kun je doen door dingen los te laten, en jezelf ook weer de
ruimte te geven om ze vast te pakken als dat nodig is of als je dat fijn vindt.

Hoe eerbiedig jij de weg die je kinderen gaan

Eerbiedigen, mooi woord. Ik probeer de tocht van hun ziel te eerbiedigen. Het zijn
mooie mensen! Soms krijg ik er niks gezelligs voor terug. Ik zou meer tijd met ze
willen delen, maar dat is natuurlijk mijn eigen behoefte. Ik hoop dat ze ook in
vrijheid genieten van de manier waarop ze hun eigen leven leiden en hun weg
zoeken.

Zo gauw je je ergens aan verbindt bestaat het risico van knechtschap: dat het je
ook gaat dwingen. Waar je je aan verbindt, daar word je afhankelijk van. Probeer je
ergens dienstbaar aan te zijn, dan bestaat het risico dat het andere ook weer
invloed op jou gaat uitoefenen, en dat kan weer overslaan in macht.

Mijn kinderen zijn denk ik vaardig in het voor zichzelf kunnen waarderen hoe de
relatie is, voelen wanneer dienstbaarheid verschuift naar kleineren. Als er
vernedering komt binnen een relatie, moet je dat heel snel aankaarten of ermee
stoppen. Ze hebben hierover veel geleerd van hun moeder, zij is daarin een natuur-
talent. Ze heeft feilloos door wanneer dingen worden gemanipuleerd.

Wanneer voelde jij je voor het laatst echt vrij
Het gevoel van vrijheid kan een soort grondstemming zijn. Voor mij is dat het ook:
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een grondstemming.

Natuurlijk moeten sommige dingen gewoon gebeuren. |k moet nieuw werk
zoeken, mijn huis schoonmaken, de erfenis van mijn vader regelen.

Ik probeer wel mezelf existentieel trouw zijn. Als dat niet zo is, wil ik dat
benoemen en dan ermee in het reine komen. In verbinding blijven is belangrijk.
De relatie is de basis om te kunnen verschillen. Het is een soort van dans: con-
stant afstemmen, uitdagen, meebewegen, bij je halen, afstand scheppen...

Je moet ook kunnen delen wat op je hart ligt. De ander moet daar ook iets
mee, anders stopt de dans, wederzijdse afstemming is de basis van de dans.

Is vrijheid een innerlijke beweging voor jou of heeft het ook met omstan-
digheden te maken

Als ik me vrij moet maken uit familiebanden, dan is de aanleiding ook uiterlijk.
En dat vraagt weer afstemming. Je innerlijk vrijmaken, vrij zijn, is wel een le-
venswerk. Je moet jezelf innerlijk leren kennen. Ergens in mijn opleidingen
leerde ik een verbeelding schilderen van mijn eigen innerlijk. Dat geeft inzicht
in je uitzichtpunten, stukken drijfzand, ravijnen. Er zijn plekken waar ik niet
zomaar moet komen in mijn eigen innerlijk. Dat helpt en geeft rust, ik moet me
innerlijk even omdraaien als ik bij een ravijn of rivier kom, de aandacht erbij

houden. Dat veronderstelt een goeie kaart en goeie kennis van mijn innerlijk.

Hoe teken je die innerlijke kaart van jezelf in de loop van de jaren?

Ik ben nog niet klaar... Er zit een groot Alpgebergte in, dat ik op een bepaalde
manier moet beklimmen of af moet dalen, of skién, afhankelijk van het weer....
Elke dag, elk moment bijna luisteren naar mezelf. Zo heb ik me dat aangeleerd,
aangewend, denk ik. Je leert dat je bepaalde toppen niet kunt halen, dan
ervaar je hoe hoog die berg is. Voordat ik bij de Vluchtheuvel kwam, ben ik in
therapie geweest. Dan leer je ook wel hoe hoog je berg is en dat je bepaalde
toppen niet kunt halen. Het gaat erom niet alleen de verbeelding op je innerlijk
los te laten, maar ook zicht te hebben op de feitelijkheid in je innerlijk en vaar-
digheid om het terrein te begaan.

Heeft ‘geloof’ je idee van vrijheid veranderd
In mijn jeugd bracht de stem van God mij achter de stem van mijn vader en
moeder, dat heeft me geholpen om bij mezelf te blijven, te komen. Geloof is
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me op die manier heel dierbaar. ’
Mijn vader kan bijvoorbeeld -

zeggen: ‘Je moet goed leren en
studeren en doen wat ik zeg.’
En mijn moeder kan zeggen:
‘Luister naar je vader’. Maar
uiteindelijk is er een stem die
zegt: ‘. Je mag ook je hart vol-
gen. Je kan op tijd thuis komen,
maar je kan ook zeggen: ‘Wat

kan de nacht mij brengen en
wat doet die nacht dan met mijn wezen. Dat is een fijne en een wezenlijke stem,
je moet de dingen uitproberen. Hoe meer je het leven doorleeft, hoe meer je ook
jezelf leert kennen. En met dat je jezelf leert kennen, kun je ook beter bij jezelf
thuis zijn.

Deze God kan volgens mij nog steeds gedijen in de christelijke traditie. De God die
liefdevolle ruimte geeft.

Mijn ouders vertelden over God, als een regisserend perspectief, maar als je het
kunt ervaren als stem achter de andere stemmen, dan wordt het mijn per-
spectief. Dat vind ik terug bij Dorothee Sélle en andere mystieke gelovigen:
‘Probeer nou minder afhankelijk te worden van bezit, van geweld, van je ego’. Ik
heb altijd al gepreekt dat je vooral eerst je ego goed moet leren kennen, maak je
die eigen, en durf het dan weer uit handen te geven, op een dansende manier.
Laat het ook door anderen bewonen. Tot mijn dood ga ik daar wel dingen in
vinden en leren en uitgedaagd worden. Het land kan zich in mij en in een gemeen-
schap aandienen. Je kunt met elkaar een gemeenschap hebben die vervuld is, of
die de vervulling zoekt. De wereld is hard en bedreigend, af en toe bouw je
plekken van hoop en houd je die in stand, altijd met vallen en opstaan. De Heu-
velgemeenschap en Taizé (‘De heuvel van de hoop’) zijn zulke plekken. Daar
woont hoop. Dat is echt goud hoor!

Bevrijdt je geloof je ergens van of toe.

Mijn geloof bevrijdt me van conventies als ze gaan knellen en leidt tot verbinding
met de mensen en de schepping. Dienstbaar worden aan het leven zonder dat je
daar zelf in verdwijnt.
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Ervaar je voldoende vrijheid binnen de kaders, regels en tradities van de kerk
Ik moet even lachen! Ik heb nu gewerkt voor de Protestantse Gemeente Rotter-
dams-Zuid. Dat is behoorlijk conservatief. De harde kern daarvan is een
bondsgemeente, maar er horen ook wat liberalere varianten onder, daar zit ik
dan bij. Dan kon de voorzitter van de A.K. breed lachend zeggen: ‘Bij de
bondskerk komen geen vrouwen op de kansel, en ook jij niet, Martin!’.
Ik heb de kerkorde wel weer omarmd als dragende kracht. Als iemand bevestigd
wordt als ouderling of predikant zeg ik ook altijd: ‘Je moet beloven dat je dingen
binnen de kerkorde doet. Het is belangrijk om je te verhouden tot de regels.
‘Verhouden tot’, dat is een fijn woord, eigenlijk een dansend woord. Kijken: wat
staat er en wat kan ik ermee. En dan de vraag: hoe past de regel bij ons verlan-
gen?
Ik denk aan het avondmaal in de Vluchtheuvel. We willen dat graag vieren. Daar
zit een heel protocol op, er moeten diakenen bij zijn en zo, zoveel mensen heb-
ben we niet, zelfs niet altijd een dominee, maar dan gaan we het zelf doen. Bin-
nen de protestantse kerk is dat wel ép of over de rand. Maar dat gebeurt op een
authentieke manier waarvan ik denk: ‘Ja, dat doe je goed’. En hetzelfde geldt
voor mensen die voorgaan. Natuurlijk moet je daar een theoloog voor hebben,
dat is een goeie borging voor continuiteit en voor verbondenheid met de ges-
chiedenis en de toekomst. Maar dat wil niet zeggen dat anderen geen goeie
dingen te vertellen hebben. Dus af en toe moet je gewoon anderen een podium
geven. Je moet met de regels dansen, je eigen weg gaan, zoeken en vinden. Het
is het ‘eerbiedigen’ van de orde. Da’s een vroom

woord.... daar zit toewijding in.

Wat helpt je om vrijheid te ervaren.

Ik ben niet van de vaste patronen. Dat roept knel-
ling op. Ik hou van naar de kerk gaan op zondag, of
naar Taizé, of naar zo’'n inspiratieweekend. Dat
helpt mij wel om vrij te zijn. ‘Vrij’ zit meer aan de
kant van het individu voor mij. Ik hou ervan om ook
mét mensen te zijn, op te trekken en te delen. Dus
dat is eigenlijk het enige... dat is de schaduw van de
vrijheid.... [k weet niet of schaduw als typering

klopt, iets om over na te denken...
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Ik ben aan het doorzoeken wie ik ben en wat bij me hoort, ik heb laatst in Rotter-
dam een periode Tai Chi gedaan. Vooral omdat ik naar een manier zocht om lijfe-
lijk te mediteren. Stilzitten vind ik fijn, christelijke meditatie, maar ik hou er ook
van mijn lijf beter te leren kennen. Daar is Tai Chi en hele fijne vorm voor. Ik vind
het een mooie koppeling tussen de aandacht voor je innerlijk en de aandacht die
al in de natuur zit. En de verbinding tussen beide. Tijdens oefeningen haal ik zelf
de dingen ook weer terug die in me leven. Zo maak ik de innerlijke balans op.
Eigenlijk is het ook weer een soort innerlijke dans.

Hoe ervaar je de dynamiek tussen vrijheid en verantwoordelijkheid

In de 10 geboden vind je beide terug: die zetten je in de ruimte. Knap werk!
Woorden om te ‘eerbiedigen’. De bewegingsruimte is daarbinnen. Als je je geen
andere beelden mag maken, kun je wel met de beweging van JHWH aan de gang.
Als je andere beelden gaat maken, mooi gaat vinden, moet je weer even opletten.

Hoe verhoud je je tot de onvrijheid die er kan zijn in de maatschappij, als je
bijvoorbeeld denkt aan mode en duurzaamheid.

Ik wil in het paradoxale van de maatschappij mijn weg zoeken en genieten. Bin-
nen die paradox word ik weer gedwongen tot een dans... Koers houden binnen de
paradox... koers probéren te houden...

Draag je een lied, Bijbeltekst of gedicht met je mee dat je inspireert tot vrijheid
Ik heb wel een aantal persoonlijke symbolen in mijn leven, zoals de fiets. Een
symbool van eenvoudige vrijheid. De natuur, actie, de motor, de wandeling....
Maar met name het lied ‘Het land van mijn dromen’, als samenvatting van de vijf

boeken van Mozes, inspireert me mijn weg in vrijheid te zoeken... dansend...

Want een land, een land om van te dromen
stuwt de mensen uit hun slavernij
tot zij juichen met tranen in hun ogen:
‘Lieve God, we zijn er eind’lijk vrij!’

Mieke van den Brandhof
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TIEN VRUHEDEN

Ik ben er, hij die is! God zal ik u wezen!
Leef als bevrijde mensen.
De weg van het gebod is de weg die je vrijmaakt: Ik heb u verlost:

Vrij van andere goden en machten:
je hoeft ze niet te dienen
je hoeft niet te buigen
Vrij om God niet vast te leggen
in beelden van hout en steen;
in denkbeelden van dogma en belijdenis.
Vrij om de Naam van God aan te roepen,
te belijden, en te loven;
te fluisteren als de naam van je liefste.
Vrij om tijd vrij te maken voor jezelf,
voor elkaar, voor God
Vrij om te leren
van de generatie die ons voorgaat;
aan de kinderen, de mensen van morgen.
Vrij om wel kwaad te worden
maar nooit langer dan de zon ondergaat,
zodat er in je hart geen ruimte komt
voor wrok, haat en bitterheid;
Vrij om trouw te zijn
aan man, vrouw, vriend, vriendin
tot wie je eens zei: ik hou van jou!
Vrij om rechtvaardig en zorgvuldig om te gaan
met wat jou aan bezit is geschonken.
Vrij om eerlijk en vol vreugde te zeggen:
ik weet iets goeds over hem....van haar....
en anders houd liever je mond.
Vrij van begeerte
dat verschrikkelijke verlangen
om te hebben wat de ander heeft,
dat je verteert en stuk maakt.
Vrij!
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SENIOREN

Ongeveer 7 4 8 keer per jaar komen wij als senioren bij elkaar bij An-
nie Dijkema. De laatste keer, 13 januari, hebben we ‘De Verwonder-
ing’ van Annemiek Schrijver met Rozemarijn van ‘t Einde bekeken.
De volgende keer is op dinsdag 10 maart.

Klimaatactivist Rozemarijn van 't Einde:
Activisme wordt niet altijd begrepen, maar heeft echt zin.

Theoloog en klimaatactivist Rozemarijn van 't Einde (33) vertelt in De
verwondering over kwetsbaarheid, ziekte en over de vraag hoe geloof
handen en voeten krijgt in een wereld vol pijn en onrecht.

Rozemarijn leeft met een chronische ziekte die pas laat werd her-
kend. Jarenlang dacht zij dat haar klachten bij haar karakter hoorden.
‘Als je als kind al ziek bent, wordt dat je normaal,” vertelt ze.

Pas tijdens haar studie werd duidelijk dat er iets fundamenteel mis
was met haar gezondheid. ‘Mijn interne klimaat is verstoord. Er is in
je lichaam altijd een soort balans, een soort evenwicht. En bij mij
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werkt dat niet goed.’
De uiteindelijke diagnose bracht erkenning, maar ook rouw. ‘Het
betekende dat ik ongeneeslijk ziek ben.’

Geen roekeloze daad, maar noodzaak

Haar lichaam dwingt Rozemarijn om een groot deel van de dag te
liggen. Maar de tijd die ze tot haar beschikking heeft, zet ze voor een
groot deel in om actie te voeren voor het klimaat. Ze is actief bij Ex-
tinction Rebellion en werd tientallen keren gearresteerd.

‘Extinction Rebellion is een beweging van mensen die zich zorgen
maken over de verhitting van de aarde en die daar op hoog niveau
van overheden en bedrijven iets aan willen doen.” Voor haar is activ-
isme geen roekeloze daad, maar een morele noodzaak.

De norm verschuiven

Rozemarijn benadrukt dat geweldloos verzet niet altijd begrepen
hoeft te worden om effect te hebben. Acties kunnen weerstand
oproepen, maar tegelijkertijd de norm verschuiven. Ze vergelijkt het
met een brandalarm: iets wat heel lelijk klinkt en waar mensen gil-
lend gek van worden, maar wat wel effectief is.

De worsteling van deze tijd

Haar theologische achtergrond speelt in haar activisme een bel-
angrijke rol. Rozemarijn verbindt haar activisme met woorden van
Martin Luther King en met een zoektocht naar zachtheid voor haar
eigen lichaam.

‘lk ging schrijven over mijn lichaam alsof het een man was die bij mij
in huis woonde en me onderdrukte. Ik heb daar hele tirades over.
Toen merkte ik in mijn verhalen hoe onredelijk ik was tegen dat
lichaam dat mij onderdrukte.

Haar verhaal draait om de moed om geweldloos in actie te komen
voor gerechtigheid. Zo zoekt zij, met haar beperkte energie, naar
manieren om aanwezig te zijn in de worsteling van deze tijd.
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De inspiratietekst van Rozemarijn van 't Einde:

‘Ten eerste moet ik bekennen dat ik de afgelopen jaren ernstig te-
leurgesteld ben geweest in de gematigde witte mensen. Ik ben bijna
tot de betreurenswaardige conclusie gekomen dat het grote struikel-
blok van de zwarte mens op zijn weg naar vrijheid niet de Ku Klux
Klanner is, maar de witte gematigde, die meer gehecht is aan "orde"
dan aan gerechtigheid; die de voorkeur geeft aan een negatieve vrede
die de afwezigheid van spanning is, boven een positieve vrede die de
aanwezigheid van gerechtigheid is. Die voortdurend zegt: ik sta achter
het doel dat je nastreeft, maar ik kan niet achter je methoden van di-
recte actie staan. Oppervlakkig begrip van mensen van goede wil is
frustrerender dan absoluut onbegrip van mensen van slechte wil. Lau-
we acceptatie is veel verbijsterender dan regelrechte afwijzing.'

- Martin Luther King (1963)

Ze zingt (Opwekking 805):
Maak ons hart onrustig, God,
dat het ontevreden klopt

als we mooie leugens horen
en gemakkelijke woorden!
Maak ons hart onrustig, God.

De uitdrukking ‘maak ons hart onrustig God’ komt voort uit het lied
‘Maak ons hart onrustig, God’ van Roald Schaap en Liesbeth Goed-
bloed. Het is een strijdlied dat wordt gezongen in de kerk en heeft als
doel om gelovigen te bemoedigen en hen te raken met hun zorgen
over onrecht en ongemak. Het lied benadrukt het belang van geloof
en het durven om te vechten voor vrede en zegen, en het is een
veelgezongen protestlied dat de menselijke ervaring van ongemak en
onrecht benadrukt.

Moge God ons zegenen met onrust, tranen, woede en dwaasheid.

Franciscaanse zegenbede
liefde en woede
Kees de Ruiter
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DIACONIE

Collecteopbrengsten voor de diaconie

09-11 130,35 plaatselijke diaconie
23-11 32,50 pastoraat

30-11 56,50 project

07-12 60,00 plaatselijke diaconie
14-12 42,00 Betondorp Bloeit
21-12 82,15 voedselbank

25-12 85,15 kinderen in de knel
04-01 32,00 plaatselijke diaconie
18-01 180,50 KiA - Kerk zijn buiten gebaande paden
25-01 68,80 project

08-02 60,00 Betondorp Bloeit
15-02 212,50 plaatselijke diaconie

In de periode 15 november 2025 — 15 februari 2026 is € 150,00 aan giften
ontvangen voor de diaconie/collecten.

Toelichting collecten voor de diaconie maart, april, mei 2026

Maart 2026

1 Geen dienst

8 Gezamenlijk dienst in De Rank

15 Plaatselijke diaconie
De opbrengst van deze collecte komt ten goede aan onze eigen
plaatselijke diaconie en ons eigen pastoraat. Met de opbrengst wordt
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ondermeer hulp binnen de gemeente verleend, en worden de diaco-
nale quota voldaan.

22  Kerk in actie — Burkina Faso

MEER VOEDSEL EN INKOMEN VOOR BOERINNEN
In Burkina Faso leeft 90 procent van de bevolking van landbouw. Door
onvoorspelbare regenval en droogte mislukken oogsten en is er regel-
matig te weinig te eten. Boeren en boerinnen leren droogtebestendi-
ge gewassen verbouwen en zorgvuldig omgaan met de vruchtbaar-
heid van de bodem. Ze maken eigen compost en beperken be-
strijdingsmiddelen. Dat verbetert hun oogst. Via spaar- en krediet-
groepen krijgen met name vrouwen de kans om kleine bedrijven te
starten, waardoor hun inkomsten toenemen en hun positie versterkt
wordt.

29 Project: Freedom for Ukraine

April 2026

5 Plaatselijke diaconie

De opbrengst van deze collecte komt ten goede aan onze eigen
plaatselijke diaconie en ons eigen pastoraat. Met de opbrengst wordt
ondermeer hulp binnen de gemeente verleend, en worden de diaco-
nale quota voldaan.

12 Geen dienst

19 Betondorp Bloeit

Om het werk in Betondorp te kunnen continueren is een stichting op-
gericht met de naam Stichting Betondorp Bloeit. In deze naam ligt
het verlangen om Betondorp figuurlijk te laten bloeien en belangrijker
nog het verlangen dat mensen in Betondorp tot bloei, tot hun
bestemming binnen Gods Koninkrijk mogen komen. De stichting wil
bijdragen aan sociale ondersteuning voor de aller kwetsbaarsten in

Blz. 30



VH Kerkblad 2026-1 maart april mei 2026

deze aandachtswijk en zo helpen om armoede en eenzaamheid te
bestrijden en mensen zich weer gezien te laten voelen.

26 Project: Freedom for Ukraine

Mei 2026

3 Geen dienst

10 Pastoraal Diaconaal Centrum de Herberg Oosterbeek

Als Pastoraal Diaconaal Centrum de Herberg willen wij in het verleng-
de van de plaatselijke kerkelijke gemeente pastorale zorg bieden. Dit
doen we door een tijdelijk huis en geestelijke begeleiding te bieden
aan hen die om welke reden dan ook even afstand moeten nemen
om tot rust te komen en nieuw perspectief te krijgen.

17 Plaatselijke diaconie

De opbrengst van deze collecte komt ten goede aan onze eigen
plaatselijke diaconie en ons eigen pastoraat. Met de opbrengst wordt
ondermeer hulp binnen de gemeente verleend, en worden de diaco-
nale quota voldaan.

24  Pinksteren, wordt nog bekend gemaakt!

31 Project: Freedom for Ukraine

Kees de Ruiter

NIEUWS VAN BETONDORP BLOEIT

In de weekbrief heeft al gestaan dat Margrietha Reinders op 1 april
met emeritaat gaat en dat haar afscheidsdienst van Betondorp Bloeit
op 8 maart is.

In de Nieuwsbrief van Betondorp Bloeit schrijft zij daarover:
“Zie, ik maak iets nieuws, nu zal het ontspruiten”

Deze tekst uit Jesaja 43 is een bemoediging voor het volk in balling-
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schap dat klem zit in een onmogelijke situatie. Jesaja gaat tegen de
moedeloosheid in en belooft een nieuwe toekomst. Er gaat iets ont-
spruiten! Ook bij ons. Na de winterse periode rond Driekoningen met
sneeuw en gladheid kun je dat nu al zien in de oksels van de takken
aan de bomen: knoppen!! Het is niet te geloven, maar de lente kon-
digt zich al aan.

Zo is het ook bij Betondorp Bloeit. Nu ik als voorganger met pensioen
ga, hebben we hard gezocht naar een bezielde opvolger. Wie zou de

nieuwe voorganger willen worden van :
onze kerngemeente met zoveel bijzonde- §
re en kwetsbare mensen?

Uiteindelijk hebben we het Leger des
Heils bereid gevonden om Betondorp
Bloeit verder te trekken. Zij willen zich
inzetten voor gemeenschapsopbouw in
aandachtswijken zoals Betondorp en
werken graag samen met buurtorganisa-
ties. Al jaren werken wij met hen samen
en we geloven in hun hart voor mensen
aan de rafelrand. Ik ben heel blij dat, na al
die jaren, onze droom wordt voortgezet!
En ook met de steun van onze trouwe achterban. Zonder jullie had
het niet gekund!! Ik hoop jullie te zien bij mijn afscheid op 8 maart ...
Tot dan!!

“Ik zal een weg leggen in de woestijn en rivieren in de wildernis”

Margrietha blijft komen in de Vluchtheuvelkerk!

Zij staat twee keer op ons preekrooster 2026. Op 23 augustus voor
een gezamenlijke viering met Hemmen en De Rank. En op 25 decem-
ber (kerstmorgen).

Kees de Ruiter
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PREEKROOSTER PKN DE RANK

Datum | Voorganger Info

01 mrt | ds. Egbert van Dalen | Maaltijd van de Heer
08 mrt | ds. G.J.M. Baalbergen | Gez. Dienst in de Rank
15mrt | ds. Simon de Kam Anders dan Anders

22 mrt | ds. Petra Doorn

29 mrt | ds. Jan Bos Palmzondag

02 apr | Thijs Tichelaar Witte Donderdag

03 apr | Lectoren Goede Vrijdag

04 apr | Lectoren Stille Zaterdag

05 apr | ds. Yolanda Voorhaar | Pasen

12 apr | ds. Johan Blok

19 apr | ds. Wya de Kam- Anders dan Anders

Diepeveen

26 apr | ds. Egbert van Dalen

03 mei | ds. Arjen Hiemstra Wilhelmus na de dienst
10 mei | drs. Roel van Riezen

17 mei | ds. Yolanda Voorhaar

24 mei Pinksteren

31 mei | ds. Ada Rebel Maaltijd van de Heer
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PREEKROOSTER HERVORMDE GEMEENTE HEMMEN

Datum Voorganger Plaats Info
01 mrt | Pastor Daniel Poesiat Hemmen
08 mrt | Ds. P. Goedendorp Wageningen
11 mrt | Pastor Daniel Poesiat Hemmen Biddag
15 mrt | Ds.Wya de Kam-Diepeveen Heteren

22 mrt | Ds.G.C Penning-Wolswinkel Herveld

29 mrt | Pastor Daniel Poesiat Hemmen Palmpasen

02 apr |Pastor Daniel Poesiat Hemmen Witte Donderdag
03 apr |Pastor Daniel Poesiat Hemmen Goede Vrijdag
04 apr | Pastor Daniel Poesiat Hemmen Stille Zaterdag
05 apr | Pastor Daniel Poesiat Hemmen Pasen

12 apr | Dhr.Sigefridus Doeze Jager Dordrecht

19 apr |Ds.Simon de Kam Heteren

26 apr | Ds.).Groenewold-Mooibroek | Nijkerk

03 mei | Pastor Daniel Poesiat Hemmen

10 mei | Dhr.Sigefridus Doeze Jager Dordrecht

17 mei | Ds.WJJ Koelewijn Renkum
24 mei | Pastor Daniel Poesiat Hemmen Pinksteren
31 mei | Mevr.Anja Hulsbergen Ochten
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KOPUIJ

Kopij voor het juni/juli/augustus 2026 nummer 2026-2 dient uiterlijk 15
mei 2026 binnen te zijn.

Kopij sturen naar redactie@vluchtheuvelgemeente.nl
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